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ไนโตรซามีน… สารก่อมะเรง็ในอาหาร 
 ไนโตรซามนี หรอื เอน็-ไนโตรซามนี (N-nitrosamines : N-NAs) หลายคนคงคุน้กบัชื่อนี้มาบา้ง
เพราะเป็นสารก่อมะเรง็ทีพ่บไดใ้นอาหาร ไนโตรซามนี หรอื เอน็-ไนโตรซามนี เป็นกลุ่มของสารประกอบ
ซึง่มอียูห่ลายชนิด แต่มอียู่ 10 ชนิด ทีพ่บไดใ้นอาหารและเป็นสารก่อมะเรง็ ก่อการกลายพนัธุแ์ละท าให้
เกดิเนื้องอกในตบัของสตัว์ทดลอง คอื สาร NDMA, NMEA, NDEA, NDPA, NDBA, NMA, NSAR, 
NMOR, NPIP,NPYR และในจ านวนนี้มอียู่ 2 ชนิดคอื NDMA และ NDEA ที่องค์กรวจิยัโรคมะเรง็
ระหว่างประเทศ (IARC) จดัให้เป็นสารที่น่าจะก่อมะเรง็ในมนุษย ์(กลุ่ม 2A) อาหารชนิดที่มโีอกาสพบ   
ไนโตรซามนีไดน้ัน้  ส่วนใหญ่เป็นอาหารทีม่สีารตัง้ต้นส าคญัคอื สารไนเตรต หรอืเอมนี ทีเ่มื่อรวมตวักนั
จะก่อเป็นสารประกอบไนโตรซามนีได้ ฉะนัน้ ผกัสดประเภทใบและหวัที่มสีารไนเตรตตกคา้ง เนื้อสตัว์
แปรรูป เนื้อสตัว์หมกั เช่น ไสก้รอก แฮม เบคอน ทีใ่ชส้ารไนเตรตหรอืไนไตรต์ถนอมอาหาร ยบัยัง้การ
เติบโตของเชื้อก่อโรค หรอืใช้เพื่อช่วยให้ผลติภณัฑ์มสีแีดงคงตวั หรอืซอส ผงปรุงรสที่มพีรกิไทยด า 
เครือ่งเทศทีม่เีอมนีเป็นส่วนประกอบ รวมถงึ ผลติภณัฑน์ม น ้ามนัและไขมนั เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เบยีร ์
และไวน์แดง ลว้นเป็นอาหารทีม่โีอกาสพบสารประกอบกลุ่มไนโตรซามนีปนเป้ือนได้ ทีเ่ป็นเช่นนัน้เพราะ
อาหารทีม่สีารไนเตรต ไนไตรท์เมื่ออยู่ในสภาวะเป็นกรดมนัจะสามารถเปลีย่นเป็นสารประกอบออกไซด์
ของไนโตรเจน และเมื่อเจอกบัสารเอมนีที่มใีนอาหารที่มโีปรตนีเป็นส่วนประกอบสารประกอบออกไซด์
ของไนโตรเจนจะท าปฏกิริยิากบัสารเอมนี จนเกดิเป็นสารประกอบไนโตรซามนีได ้ ปัจจยัส าคญัทีส่่งผล
ต่อปรมิาณไนโตรซามนีทีเ่พิม่ขึน้ คอื ปรมิาณไนไทรตท์ีม่ใีนอาหารชนิดและคุณภาพของเนื้อสตัว ์ ไขมนั
ที่มอียู่ในกระบวนการผลติอาหารหรอืวตัถุดิบอุณหภูมแิละกระบวนการผลติ เช่น การป้ิง ทอด ย่าง 
รมควนั  เพราะความรอ้นมสี่วนท าให้เกดิไนโตรเจนออกไซด์ได้มากขึน้ และความรอ้นท าให้โปรตนีใน
เนื้อสตัวเ์กดิสารเคมบีางชนิด ส่งผลใหเ้กดิปฏกิริยิาทีก่ลายเป็นสารประกอบไนโตรซามนีไดม้ากขึน้ดว้ย 
ทีใ่หข้อ้มลูมาทัง้หมดน้ี  กเ็พื่อจะเตอืนใหร้ะมดัระวงัการทานอาหารขา้งต้นกนัใหม้าก โดยเฉพาะเนื้อสตัว์
แปรรูป เนื้อสตัว์หมกั อาหารป้ิง ย่าง และอาหารที่มกีารเตมิไนเทรต และไนไทรต์ เพราะล้วนแล้วแต่
เสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็  วธิทีีพ่อจะช่วยไดบ้า้งคอื การทานผกัผลไมท้ีม่วีติามนิซสีูง ควบคู่กบัการทาน
เนื้อสตัวแ์ปรรูป หรอือาหารป้ิงย่าง เพราะวติามนิซีสามารถยบัยัง้การสรา้งสาร ไนโตรซามนีในร่างกาย
ได.้ 
 


